
Destekleri için 
teşekkür ederiz

Aşılama, meningokok hastalığına 
karşı koruma sağlayabilir!

MENİNGOKOK 
HASTALIKLAR
ŞİMDİ HAREKETE GEÇİN.

ÖNLEM ALIN.



Meningokok hastalığı, 
özellikle dramatik bir 
gidişat gösterebilen 
hayati tehlike taşıyan bir 
bakteri enfeksiyonudur.
Meningokok temel 
olarak menenjit ya da kan 
zehirlenmesine (sepsis) 
neden olur.

Bakteriler, insan 
nazofarenksinde 
yaşar ve öpüşme, 
öksürme veya 
hapşırma yoluyla 
geçebilir.

Popülasyonun yaklaşık 
%10'u hastalanmadan 
meningokok taşımakta 
olup bu kişiler bakteriyi 
başkalarına bulaştırabilirler.

Meningokok hastalığı 
nedir? 

Nadir durumlarda meningokok vücuda 
yayılabilmekte ve invaziv hastalığa yol 
açabilmektedir. Bağışıklık sistemlerinin 

olgunlaşmamış olması nedeniyle özellikle bebekler 
meningokok enfeksiyonuna karşı risk altındadır.
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 Meningokok, farklı serogruplara ayrılır. Avusturya'da 
5 ana meningokok grubu arasından A, B, C, W ile Y, 
B ve C en yaygın olanlardır.

 2010 ile 2020 yılları arasında Avusturya'da 443 
meningokok vakası bildirilmiş bunlardan 53'ü 
ölümle sonuçlanmıştır.

2015-2019 yılları arasında 
Avusturya'da meningokok 
serogrup dağılımı

Çocuklardaki meningokok hastalıklarının dörtte 
biri çocuklar 1 yaşına gelene kadar meydana 

gelmektedir. Bu da bebekliğin erken dönemlerinde 
aşılamanın önemini vurgulamaktadır.



Meningokok hastalığı  
yaygın değildir ancak hayatı 
tehdit eder

Özellikle 1 yaşından küçük bebekler risk 
altındadır. Küçük çocuklar ve adolesanlar 
da bu hastalıkta artan bir risk altındadır.



Meningokok hastalığı, hızla yaşamsal tehlikeye yol 
açabileceği için derhal yoğun bakımda tedavi edilmelidir. 
Ne yazık ki, gribe benzer olan ilk semptomları çoğunlukla 
çok geç fark edilmektedir. 

Bebeklerde yaygın: Şiddetli ağlama, 
gergin ya da kabarık fontanel, katı ya 
da yumuşak vücut. 

Bardak testi denilen uygulama da 
önemli bir tanı yardımcısı olabilir: 
Meningokok enfeksiyonları, 
genellikle başlangıçta deride yalnızca 
kızılımsı-mor küçük benekler ve aynı 
zamanda yüksek ateş ile kendilerini 
gösterirler. Diğer döküntülerden 
farklı olarak bu benekler, şeffaf 
bir su bardağıyla üzerine sıkıca 
bastırıldığında kaybolmaz.

Meningokok sepsis: 
Döküntü kaybolmaz. Ancak 
döküntünün görülmesini 
BEKLEMEYİN! Her meningokok 
hastalığında döküntüler görülmez ve 
döküntüler ilerlemiş durumda olan bir 
hastalığın işaretidir.

Herhangi bir şüphe duyulması 
halinde derhal tıbbi yardım alın!

Yaygın semptomlar

yüksek 
ateş

çok fazla baş 
ağrısı

ışığa 
hassasiyet

kusma ense 
sertliği

letarji kızılımsı-mor 
deri döküntüsü

Meningokok hastalığı 
tanısını başlangıçta koymak zordur
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Avusturya'da mümkün olan en iyi tıbbi 
bakıma rağmen invaziv meningokok 
hastalığının yaklaşık %10'u ölümcül olmuştur.

Hastalık 24 saat içinde ölümcül olabilir.

Meningokok hastalığı  
hızlı bir şekilde ilerler

SAAT

Meningokok hastalığı 
ölümcül olabilir

grip benzeri, 
spesifik olmayan 
semptomlar

yoğun bakım: 
menenjit, sepsis, 
muhtemel ölüm

sağlık durumunda hızlı 
bozulma

Meningokok enfeksiyonun 
örnek seyri

Kurtulan 5 kişiden 1'i 
ampütasyon, beyin hasarı 
veya sağırlık gibi kalıcı 
sekellerden etkilenmektedir.

Meningokok hastalığı 
ciddi sekellere neden olabilir 



Beklemeyin! Meningokok karşısında mümkün 
olan en iyi korumayı doktorunuzdan öğrenin!

Meningokok hastalığı 
önlenebilir

Meningokok hastalığına karşı çocuğumun nasıl bir 
korumaya ihtiyacı var? 

Daha büyük yaştaki çocuklarım da meningokok 
hastalığa karşı korunuyor mu?
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 Meningokok B aşısı, çocuklar ve adolesanlar için 
2 aylıktan itibaren mümkün olduğunca erken 
olacak şekilde ve 25. yaş gününe kadar telafi 
aşısı olarak önerilir.

 Meningokok C aşısı, bebekler için 13. aylıkken mümkün 
olduğunca erken olacak şekilde önerilir. 

 A, C, W ve Y serogruplarına karşı kombinasyon 
aşılaması tüm çocuklar ve adolesanlar için  
10 yaşından itibaren önerilir.

Farklı meningokok gruplarına 
karşı koruyabilen farklı aşılar 
mevcuttur:

GlaxoSmithKline Pharma GmbH
Wienerbergstraße 7, 5. Stock
1100 Wien, Österreich

Meningokok karşısında mümkün olan en iyi 
korumayı doktorunuzdan öğrenin!

www.meningokokken-erkrankung.at 

facebook.com/MeningokokkenJAZumSchutz

instagram.com/MeningokokkenJaZumSchutz

Bu broşür birçok dilde indirilebilir.

Türkçe  I Turkish
українська  I Ukrainian
Magyar  I Hungarian
Српски  I Serbian
I Arabic  يبرع           


